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“ 3 ขั้นตอน ฝึกสมาธ ิช่วยคลายเครียดและลดโรค ” 
 
 

( 17 มกราคม 2561 ) สาระน่ารู้ ปลูกปัญญา : เสนอเรื่อง “ 3 ขั้นตอน ฝึกสมาธิ ช่วยคลายเครียด
และลดโรค ”  
   ที่มา : กรมสุขภาพจิต 
                   
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

             
             
             
             
             
             
             
             
   
 
 

         
          


